
Calendrier RCPM sportif et administratif

M 1 J 1

M 2 V 2

J 3 S 3

V 4 D 4

S 5 L 5

D 6 M 6

L 7 M 7

M 8 J 8

Vacances scolaires M 9 V 9

Réunion d'information RCPM J 10 S 10

Réunion de la commission sportive V 11 D 11

Réunion du Bureau S 12 L 12

Réunion du Comité Directeur D 13 M 13

Réunion non organisée par le RCPM L 14 M 14

Evènement interne RCPM à caractère festif M 15 J 15

Stage organisé par le RCPM M 16 V 16

Régate J 17 S 17

Epreuve "longue distance" retenue au calendrier 

sportif RCPM
V 18 D 18

Régate interne RCPM S 19 L 19

Randonnée ou èvenement loisirs RCPM impactant le 

calendrier sportif.
D 20 M 20

Evènement mentionné pour mémoire, non 

retenu au calendrier sportif RCPM
L 21 M 21

Evènement organisé par le Comité 

Départemental d'Aviron des Yvelines 

(CDAY)

M 22 J 22

M 23 V 23

J 24 S 24

V 25 D 25

S 26 L 26

D 27 M 27

L 28 M 28

M 29 J 29

M 30 V 30

S 31

Saison 2020-2021

sept-20 oct-20

Les évènement retenus pa la commission sportive au titre des 

déplacements "club" aparaissent en couleur. Les 

déplacements correspondants sont organisés par la 

Commission Sportive. L'attribution des bateaux est du ressort 

de la commission sportive, ainsi que l'utilisation des moyens 

logistiques.

Les évènements laissés en blanc sont mentionnés pour 

mémoire et ne sont pas retenus par la commission sportive au 

titre des déplacement "club". L'utilisation du matériel RCPM 

pour ces évènements doit faire l'objet d'une autorisation 

spécifique.

Catégories de rameurs

J14 = Jeunes 13 et 14 ans

J16 = Juniors 15 et 16 ans

J18 = Juniors 17 et 18 ans

S23 = Seniors de - 23 ans

S = Seniors (19 ans et plus)

V = Vétérans (27 ans et plus)

L = Rameur Loisir

Programme jeunes (J13, J14) LIFA :

- PJ1 : TDR de Meulan sur 4000m en 4x+ et 4Y+ (programme 

inchangé pour les J16 et vétérans)

- PJ2 : relais à l'ergomètre (2x250mètres par rameur) organisés sur 

plusieurs sites par les CDA. D'Autres épreuves peuvent être 

proposées pendant la journée (ateliers PPG, courses en bateaux,

run&bike...)

- PJ3 : TDR en 4Y+ à l'ACBB et épreuves au sol. L'ACBB prête ses 

yolettes aux participants.

Ces 3 étapes rapportent des points de participation pour le 

classement jeune FFA

Challenge LIFA bateaux courts (J18 et S)

Challenge lifa BC (1,2,3): 3 étapes (parcours en ligne) réservées au 

J18 et seniors préparant les championnats de France bateaux 

courts. Un classement sera établi au terme des 3 épreuves bateaux 

courts. (Attention ! changement de programme pour la coupe lifa2, 

les courses BC des J18 et seniors ne seront plus au programme).

Saison 2020-2021

Euro Master 
Regatta 2020
Munich (D)

Calendrier Sportif

et Administratif 

RCPM saison 

2020 - 2021

JJ

CS 12h30

Réunion 

Bureau 20h45

Comité 20h45

Bureau 19h30

COM 20h45

Coupe des Dames 
/ Messieurs
49 - Angers

Réunion

J14

Ch France  Seniors 
BL et Masters
59 Gravelines

48ème Tour du 
Léman Genève (CH)

Mini stage d'automne RCPM
Port Marly 

V

Traversée de Paris et des Hauts de Seine 

VL

Régate

Epreuve LD

Régate interne 
RCPM

Evènement

R

J14J16J18SV

Stage

Championnat Zone
J14

78  - Mantes

Evènement 
hors calendier 

Evènement 

Réunion Info parents16h30

SV

Pot Accueil  nouveaux 11h

CS 17h

Grand 8 de Vilennes Poissy 
78 Vilennes

SV

V

Barbecue RCPM

Journée découverte

CS 17h
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Calendrier RCPM sportif et administratif

D 1 M 1 V 1

L 2 M 2 S 2

M 3 J 3 D 3

M 4 V 4 L 4

J 5 S 5 M 5

V 6 D 6 M 6

S 7 L 7 J 7

D 8 M 8 V 8

L 9 M 9 S 9

M 10 J 10 D 10

M 11 V 11 L 11

J 12 S 12 M 12

V 13 D 13 M 13

S 14 L 14 J 14

D 15 M 15 V 15

L 16 M 16 S 16

M 17 J 17 D 17

M 18 V 18 L 18

J 19 S 19 M 19

V 20 D 20 M 20

S 21 L 21 J 21

D 22 M 22 V 22

L 23 M 23 S 23

M 24 J 24 D 24

M 25 V 25 L 25

J 26 S 26 M 26

V 27 D 27 M 27

S 28 L 28 J 28

D 29 M 29 V 29

L 30 M 30 S 30

J 31 D 31

nov-20 janv-21déc-20

Saison 2020-2021 Saison 2020-2021 Saison 2020-2021

Silver skiff 2020 Turin 
(Italie)

Week-end de ski de fond  ?

AG RCPM (17h)

V

SVL

Régate RCPM 

COM 20h45

Grand National à 8 - 94 Joinville

TDR rég. Meulan (78) / Programme Jeunes 1

Repas des jeunes

J14J16J18SV

Journée Jeunes CDAY (PJ2) ?
78 -Port Marly

Challenge Bateaux Courts 1 - 78 Mantes

Programme Jeunes 3 / 
CDA 

Période fermeture de Noël

J18S

J14

TDR Crit As

J16J18SV

Les Culs Gelés 
91 Le Coudray

CS 17h

Match des Yvelines ? 
Mantes  (78)

J14J16J18SVL

COM 20h45

Bureau 19h30

J14J16J18SVL

J14J16J18SV

J18S

TDR interrégionale  ?
14 Caen  

CS 17h

CS 17h

TDR Mantes

J14J16J18SV

Coupe LIFA 2 - 77 Vaires

Mini-stage reprise début année RCPM 
78 Port Marlly

COM 20h45

J14J16V
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Calendrier RCPM sportif et administratif

L 1 L 1 J 1

M 2 M 2 V 2

M 3 M 3 S 3

J 4 J 4 D 4

V 5 V 5 L 5

S 6 S 6 M 6

D 7 D 7 M 7

L 8 L 8 J 8

M 9 M 9 V 9

M 10 M 10 S 10

J 11 J 11 D 11

V 12 V 12 L 12

S 13 S 13 M 13

D 14 D 14 M 14

L 15 L 15 J 15

M 16 M 16 V 16

M 17 M 17 S 17

J 18 J 18 D 18

V 19 V 19 L 19

S 20 S 20 M 20

D 21 D 21 M 21

L 22 L 22 J 22

M 23 M 23 V 23

M 24 M 24 S 24

J 25 J 25 D 25

V 26 V 26 L 26

S 27 S 27 M 27

D 28 D 28 M 28

L 29 J 29

M 30 V 30

M 31

avr-21févr-21 mars-21

Saison 2020-2021 Saison 2020-2021 Saison 2020-2021

Stage de d'hiver RCPM ?
22 - Mur de Bretagne (Guerlédan)

Stage de Printemps RCPM  
78 - Port Marly

J18S

J16J18S

TDR nationale ? Caen (14) 

Championnats de France 
juniors et seniors BC

32 - Cazaubon

Coupe LIFA 3 

AG LIFA ?

Challenge Bateaux Courts 2 - 77 Vaires

J14J16J18SV

J18S

Championnat  France et Monde
d'Aviron Indoor 75016 - Stade Coubertin

Championnats de Zone 
Bateaux Courts J18 & Seniors

78 - Mantes

Bureau 19h30

Bureau 19h30

J18S

COM 20h45

CS 17h

CS 17h

TDR Masters 

V

TDR PJ4  RCPM
78 - Andresy

J14

Championnats de France  Longue distance
71 - Mâcon

J18SV

Vesta  Veterans TDR 
Londres UK

V

Info parents stage hiver 16h30

J18S
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Calendrier RCPM sportif et administratif

S 1 M 1 J 1

D 2 M 2 V 2

L 3 J 3 S 3

M 4 V 4 D 4

M 5 S 5 L 5

J 6 D 6 M 6

V 7 L 7 M 7

S 8 M 8 J 8

D 9 M 9 V 9

L 10 J 10 S 10

M 11 V 11 D 11

M 12 S 12 L 12

J 13 D 13 M 13

V 14 L 14 M 14

S 15 M 15 J 15

D 16 M 16 V 16

L 17 J 17 S 17

M 18 V 18 D 18

M 19 S 19 L 19

J 20 D 20 M 20

V 21 L 21 M 21

S 22 M 22 J 22

D 23 M 23 V 23

L 24 J 24 S 24

M 25 V 25 D 25

M 26 S 26 L 26

J 27 D 27 M 27

V 28 L 28 M 28

S 29 M 29 J 29

D 30 M 30 V 30

L 31

juil-21juin-21mai-21

Saison 2020-2021 Saison 2020-2021 Saison 2020-2021

Championnats de France Mer
34 Cap d'Agde

Stages découverte
78 - Port Marly

-

Période fermeture estivale

J14J16J18SV

J14J16S-23

J14

Régate de Masse
Mantes (78) 

Championnats de zone 
77 - VAIRES ?

Championnats National Jeunes
88 Gérardmer

Champ. de France Seniors sprint, 
Champ France J18 BL et criterum PARA

03  - Vichy

J18S

Championnats de Ligue
77 - Vaires

Championnats de France J16 et S-23 Selection 
J18

33 Libourne

J16J18S-23

Coupe de France des 
Régions 

78 - Mantes

J14J16

17ème course des 
Impressionnistes

J16J18SVL

COM 20h45

Championnats de France 
UNSS (Collège et Lycée) et FSU

71 - Macon ?

J14J16J18S

COM 20h45

Championnats de France Masters
71 Mâcon

V

Bureau 19h30

CS 17h

Barbecue RCPM - 20h00

Stages découverte
78 - Port Marly

J16J18S

Stages découverte
78 - Port Marly

Mise à jour du 11/08/2020 4/5



Calendrier RCPM sportif et administratif

D 1 M 1 V 1

L 2 J 2 S 2

M 3 V 3 D 3

M 4 S 4 L 4

J 5 D 5 M 5

V 6 L 6 M 6

S 7 M 7 J 7

D 8 M 8 V 8

L 9 J 9 S 9

M 10 V 10 D 10

M 11 S 11 L 11

J 12 D 12 M 12

V 13 L 13 M 13

S 14 M 14 J 14

D 15 M 15 V 15

L 16 J 16 S 16

M 17 V 17 D 17

M 18 S 18 L 18

J 19 D 19 M 19

V 20 L 20 M 20

S 21 M 21 J 21

D 22 M 22 V 22

L 23 J 23 S 23

M 24 V 24 D 24

M 25 S 25 L 25

J 26 D 26 M 26

V 27 L 27 M 27

S 28 M 28 J 28

D 29 M 29 V 29

L 30 J 30 S 30

M 31 D 31

sept-21août-21

Saison 2020-2021

oct-21

Saison 2020-2021Saison 2020-2021

Période fermeture estivale

V

World Rowing Master Regata
Linz Ottensheim, AUT

SV

49ème Tour du Léman ?
Genève (Suisse)

Bureau 20h45

Champ France seniors seniors BL
?

S

COM 20h45

CS 17h00Stage reprise jeunes RCPM
78 - Port Marly
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